
 

 

Hey guys! How are you? 

Nessa aula vamos aprender a falar sobre saúde e doença. É uma aula importante pra você se 

prevenir quando for viajar.  

Primeiro, vamos ver quais perguntas são usadas para saber o estado de alguém (estado físico 

ou emocional tá? Não estado tipo São Paulo, duhh) 

Você pode perguntar: 

WHAT’S WRONG? 

O que há de errado? 

 

Ou 

HOW DO YOU FEEL? 

Como você se sente? 

 

Você pode responder com 

I FEEL SICK! 

Me sinto mal! 

 

Ou 

 

I DON’T FEEL WELL 

Não me sinto bem 

 

Ou você pode especificar os sintomas: 

 

Vamos listar aqui algumas enfermidades e sintomas mais comuns. A expressão que usamos 

com esses sintomas e enfermidades é I HAVE A ______ 

 

 

 

 



Sintoma/Enfermidade Em inglês 

Dor de cabeça Headache 

Dor de garganta Sore throat 

Febre Fever 

Dor de estômago Stomachache 

Nariz escorrendo Runny nose 

Dor nas costas Backache 

Dor de dente Toothache 

Resfriado Cold 

Gripe The flu 

 

Então, se alguém te perguntar WHAT’S WRONG? Você pode responder I HAVE A e adicionar 

o sintoma.  

A expressão que nós usamos em português quando alguém espirra é SAÚDE! certo? Em 

Inglês, eles usam a expressão GOD BLESS YOU, que significa Deus te abençoe. 

Nós realmente esperamos que você não tenha que usar nenhuma dessas expressões nunca! 

Mas não custa nada ir praticando, né? 

Desejamos muita saúde a todos! 

See ya =) 

 


